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の保育への協力願い

生活発表会

お茶会

英語レッスン

お弁当会

体育教室

年末年始休み

プール活動
尿蟯虫提出日

地域清掃奉仕

プール活動

身体測定/お茶会

英語レッスン
尿蟯虫提出日

クリスマス会

年末年始休み

プール活動

大掃除の為3:00時まで

英語レッスン

誕生会

自衛消防訓練

体育教室

英語レッスン

発表会リハーサル

体育教室

月日の立つのは早いもので年の瀬の１２月を迎えました。大人にとっては何かとせわしい師走ですが、子ども達にとっては楽しい クリ

スマス、そしてお正月がやってきます。園でも25日に子ども達が心待ちにしているクリスマス会を行います。インフルエンザ等、様々な感

染症の流行する時期でもあります。楽しく年末年始を過ごすためにも早寝早起き、朝ごはんで生活リズムを整えていきましょう。日が暮れ

るのが早くなり子ども達はお迎えの時間が待ち遠しくなります。仕事の都合がつく日などは早目に迎えてあげたり、お休みの日は子どもと

一緒に過ごす日にするといいなーと思います。「あなた大好き」を伝えていきましょう。

❄「泣く」→「受け止めてもらえる」だから子供たちは自立に向かえる❄

安心、信頼できる人に対して大声で泣いて分かってもらい、なだめてもら

うことにより成長する上で欠かせない、安心安全の感覚を得ることができ

ます。心の動くままに「泣く」「泣ける」環境がある事は子どもの健全な

発達に欠かせません。些細な事で泣く子もいれば、少しのことでは泣かな

い我慢強い子もいます。どの子の「泣き」にも理由があります。涙が出な

くても心の中は泣いている場合もあるでしょう。子どもの内面に目を向け

て下さい。相手や周りの様子を見ながら泣くのを我慢するコントロール力

が芽生えてくるのは一般には４歳頃からです。

🎍もうすぐお正月🐲

☆29日（金）から1月3日（水）までお正月休みです。

お正月には、親戚の方々に会う機会が多くなります。挨拶の仕方なども事前に親

子で話し合えるといいですね。

☆今年も保護者の方々には、たくさんの御理解と御協力を賜り職員一同、感謝の気

持ちでいっぱいです。来年も、今年同様宜しくお願いいたします。

🧹みんなで大掃除✨

28日はみんなで保育室の大掃除をします。日々使っていた机や椅子、ロッ

カー等、物をきれいにしたり、大事に扱う優しさを育む機会にしていきたいと

思います。厨房清掃もある為３時までの保育時間に御協力下さい。

社会福祉法人子ども育成会

つぼみっ子保育園

令和5年11月30日

・28日(木)は園内外の大掃除を行いますので15：00までの保育にご協力をお願い

いたします。

・風邪をひきやすい季節になってきました。外から帰ったらこまめにせっけんで

手を洗いガラガラうがいをして感染予防をお願いします。

・子どもは薄着に慣れると体の体温調整機能が発達し免疫力が付いてきます。厚

着にならず動きやすい服装での登園をお願いします。

🕯うえはら おとさん

（H30/12/18）5歳

♪今月のうた♪

🎅サンタクロース

🎄あわてんぼうのサンタクロース

🔔キラキラ星

🦌赤鼻のトナカイ

・4日(木) 保育開始

・5日(金) 警察視閲式

・8日(月) 成人の日

・9日(火) ムーチー作り・弁当会

・12日(金) 身体測定

・16日(火) 避難訓練

・19日(金) お茶会

・20日(土) 園内研修

・23日(火) 誕生会
冬至は一年のうちで昼が短くが夜が１番長い日です。かぼちゃ

を食べてゆず湯に入ると風邪をひかないと伝えられています。


