
1 (水) 英語レッスン 16 (木) プール活動

2 (木) プール活動 17 (金) お茶会

3 (金) 文化の日 18 (土) 園内研修

4 (土) 19 (日)

5 (日) 20 (月) 体育教室

6 (月) 体育教室 21 (火) 誕生会

7 (火) お弁当会 22 (水) 英語レッスン

8 (水) 英語レッスン 23 (木) 勤労感謝の日

9 (木) 内科検診・プール活動 24 (金)

10 (金) 身体測定 25 (土)

11 (土) 26 (日)

12 (日) 27 (月) 体育教室

13 (月) 体育教室 28 (火) 歯科検診

 14 (火) 避難訓練 29 (水) 英語レッスン

15 (水) 英語レッスン 30 (木)

涼しい秋風に高く澄んだ空。大きな深呼吸をしたくなるような気持ちの良い季節です。ますます深まる秋を感じながら自然と

の触れ合いを楽しんでいる子ども達です。昼夜の気温差もある季節なので健康面には十分気をつけ衣服をこまめに調整しなが

ら元気いっぱい戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。

社会福祉法人子ども育成会
つぼみっ子保育園
令和5年10月31日

☆9時までの登園にご協力下さい。休園の際には、きっずノート又は園まで電話連絡をお

願い致します📞

☆日が暮れるのが早くなりました🌙年齢の低い子にとっては、あたりが暗くなると不安

になりお迎えが待ち遠しくなります、仕事の都合がつく日などは、早めに迎えてあげてく

ださい🏫

☆季節の変わりめです🍂鼻水や咳の出る子が見られます。早めに病院受診をして長引か

せないように気を付けてください🍀

☆髪が肩までついていて「結べる状態の子」は髪を結んでの登園をお願いします。体育、

プール、茶道などの活動がスムーズに進まない事があります。食事の時も髪が食べ物につ

いたりします👧

※名前が消えかかっている洋服や、新しい衣類などお子さんのすべての持ち物に、記名を

お願いします。衣替えの際、タンスにしまっていた衣服類はお洗濯をしましょう👕

※茶道の時は白い靴下を持たせて下さい🧦（ひまわり組）名前の記入もお願いします。

子育て応援メッセージ

しつけとは、子どもの人格や才能
等を伸ばし自律した社会生活を送
れるようにサポートしていくこと
です。

♦話を聞く時に大切なこと♦
♧大きくうなずいて「そうか、そう
か」と言ってきく。
♧相手の言葉を繰り返す。

・ 2日 (土) 生活発表会リハーサル
・ 6～7日（水・木） 尿・蟯虫回収
・ 8日（金）身体測定/地域清掃奉仕活動
・12日 (火) お弁当会
・15日 (金) お茶会
・16日 (土) 生活発表会
・19日 (火) 避難訓練
・22日 (金) 自衛消防訓練
・25日 (月) クリスマス会
・26日 (火) 誕生会

★28日（木）は年末年始の大掃除
をする為15:00までの保育時間にし
たいと思います。
ご理解とご協力をお願いします。

★12月29日
              ～1月3日   年末年始休み

令和5年（2023）Nｏｖｅｍｂｅｒ

♡ながさわ のこさん ４歳 R1/11/7

♪今月のうた♪

✬大きな栗の木の下で

✬おなかのへるうた

✬もみじ

🍙朝ごはんをしっかり食べよう🍴

朝ごはんは脳を活発にして体を動かす力に変わります。何も食べずに登園する

と、体に力が入らずケガをすることもあります💦

♡会話で食事を楽しく♬

家族そろって食事をしていますか？一緒に食事をすることでマナーや食習慣、

子供の成長や変化を確認することが出来ます。テレビや携帯電話、新聞を見な

がらの〝ながら〟食事や【孤食】は避け、皆で楽しく食べましょう🍚


